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MERIMIESTEN MIELENTERVEYTEEN VATKUTTAVISTA TEKIJOISTA
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TUTKIMUGSONGELMA

Taman tutkimuksen alkuperiisend tarkoituksena olli kartoittaa meri-
miesten itsemurhaalttiuteen vaikuttavia tekijoitsd, mutta niin itse-
murhaalttiuden kuin muidenkin mielenterveysongelmien taustalia val-
kuttavat tekijdt ovat vaikeasti eritelt&vissid mielenterveysongelmiin
yvleensd vaikuttavista tekijoistd, Tadmanvuoksi on tidssd tutkimuksessa
pdddytty tarkastelemaan merimiesten mielenterveysongelmiin: vaikut-

tavia tekijoitd yleensi,

KASITTEIDEN MAARIT I'ELY

Merimiehelld tarkoitetaan tédssid tutkimuksessa sellaista henkiloi,

joka tdtid tutkimusta suoritettaessa tyoskentelee tyosuhteessa Suomen
kauppalaivastossawkm4%ﬂkmlune$yéﬁaa%ﬁjaliiLLo Ve s jasenvarastamon
atuksellay

Mielenterveysmiddritelmédn pohjaksi on otettu niinsanottu Kliininen

malli, jonka mukaan mielenterveydelld ftarkoitetaan mielenterveyshai-

rion oireiden puuttumista. Oireiden esiintyminen tarkoittaisi t&méan

mallin mukaan mielenterveyshiirion ja -ongelmien olemassaoloa.

MERIMIESTEN MIELENTERVEYDESTA

Kun lihdetdidn tarkastelemaan merimiesten mielenterveysongelmiin
vaikuttavia tekijoitd, on syitd lédhdettava etsimidan kahdelta suun-
nalta,

Ensinniakion voidaan olettaa, ettid henkild joka hakeutuu merillie oli--
si jo ldhtiesgédédn hHiriintynyt tai ettd hdn olisi Jjoutunut maissa Joi--
hinkin vaikeuksiin, joita hidn pakenisi lihtemidlld merille. Voidaaﬁ .
myos olettaa, ettd merille ldhtevd henkild omasa eparealistisen'ja
usein yliromantisoidun kuvan merimiesammatista. PAmintapaiset tekijat
muodostavat toisen pddluokan merimiesten mielenterveysongelmien mah-
dollisista syistd. Tatd pddluokkaa voidaan nimittéil vaikkapa "meril- !
lehakeutumismotiivit ja persoonallisuus ennen merille léhtaﬁ”.a

Toiseksi voidaan olettaa, ettd itse merimiesammatissa olisi sellai-F
sia tekijoita, jotka olisivat omiaan vieraannuttamaan merimiestd nor-
msalista yhteiskunnasta ja jotka olisivat omiaan muovaamaan hénen

persoonallisuuttaan ja stressaamaan hédntid siind mi&rin, ettd héanen
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mielenterveytensd jarkkyy. Nditd tekijoitd olisivat esimerkiksi tyo- -
ja sosiaalisissa oloissa esiintyvéat epidkohdat sekid laivan totaalisesta
luonteesta johtuvat tekijdt. THatd padluokkaa voidaan nimittidsa -vaikkapa
"ammatista johtuvat tekijat".

Aikaisempien tutkimustulostdn valossa voitanee merimiesten mielen—
terveysongelmien syitd lZhted etsimiin yllid esitetyil#d suunnilta.
Esimerkiksi Arnerin, Aubertin, Irgens-Jemsenin, Rosen ja Glattin,
Brun-Guldbrandsenin, Otterlandin, Karisalmen, Lampikosken ja Turkan
tutkimukset tukevat tdtd valintaa. :

TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Merimiesten mielenterveysongelmien syiden selvittdmiseksi tullaan
suorittamaan empiirinen kyselytutkimus. Tutkimuksen suunnitellusss
lapiviennissid noudatetaan seuraavaa yleiskaaviota, jossa
A = tutkimusmateriaalin tietoaineksen pdidtyypit
B = analyysivaihe ja siinid k&ytettdvit analyysimenetelmit
C = tutkimustulosten tulkinta ja puhtaaksikirjoittaminen
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KYSELYLOMAKKEEN LAAT IMINEN
Kyselylomaketta laadittaessa on pyritty valitsemaan sekd aikai-
sempddn tutkimustuloksiin, ettd alan yleiseen teoriaan ja omiin koke-
muksiin nojautuen mehdollisimman relevantteja osioita. Kysymysten
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laadinnassa on kdytetty hyvéksi aikaisemmissa tutkimuksissa kaytetty-
J& ja jo valmiiksi testattuja kysymyksis, Taustamuuttujien valinnassa
on kdytetty hyvidksi Lampikosken Ja Karisalmen tutkimuksia. Mielenter—

veysh&irididen oireita kuvaavat kysymykset on otettu Tycterveyslaitok-

sen tutkijan lis. Raimo Raitasalon lastimasts mielenterveyshiirididen
tutkimiseen tarkoitetusta kyselylomakkeesta, jota on testattu sadan
henkilon otoksella,

Lomake on pyritty laatimaan siten, ettd kysymykset olisivat hel-
posti ymmarrettdvissid ja etti kysymyksiin olisi helppo vastata., Ky- .
selylomakkeen instruktio on pyritty laatimaan siten, ettd se motivoie
si vastaajat mahdollisimman runsasseen kyselyyn osallistumiseen. Vas-
tausmotivaatiota pyritdin edelleen kohottamaan perehdyttdmidllsi merimie
miesten ammatilliset jirjestst tutkimussuunnitelmaan ja saamaan niil-

t4 suositukset kyselylomakkeeseen vastaamiseen.




